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OLIMPIADA SPORTULUI MILITAR LICEAL 
 

ANUL ŞCOLAR  2024 – 2025 
 
 

 TABLOUL ETAPELOR FINALE 
 

 

Nr.  
crt. 

Denumirea competiţiei, 
participanţi (fete-băieţi) 

Nivelul  
de  

învăţământ 

Etapele şi datele desfăşurării competiţiilor 

- clasă 
- liceu 

Etapa națională 

Data /  
perioada 

Organizator 

Fete Băieţi 

1. Cros – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 Breaza-Prahova - 

2. Cros – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII  10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

3. Orientare sportivă – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 Craiova - 

4. Orientare sportivă – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 - Craiova 

5. Minifotbal – băieți cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 - Craiova 

6. Șah – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 Craiova - 

7. Șah – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 - Craiova 

8. Atletism – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 Breaza-Prahova - 

9. Atletism – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

10. Tir – individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 Breaza-Prahova Breaza-Prahova 

11. Triatlon militar – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

12. Tenis de masă – fete, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 Craiova - 

13. Tenis de masă – băieți, individual și pe echipe cls. IX-XII   27.03-02.04.2025 - Craiova 

14. Baschet – băieți cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

15. Handbal – băieți cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

16. Volei – băieți cls. IX-XII   10-16.04.2025 - Breaza-Prahova 

17. Volei – fete cls. IX-XII   10-16.04.2025 Breaza-Prahova - 
 
 
 
 
 

 
 
 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII DIRECȚIA GENERALĂ ECHITAȚIE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
DIRECȚIA GENERALĂ MINORITĂȚI ȘI DESEGREGARE 

 
 

SE APROBĂ. 
SECRETAR DE STAT, 

Ionel-Florian LIXANDRU 

SE APROBĂ. 
SECRETAR DE STAT, 

KALLOS Zoltan 
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PREVEDERI METODOLOGICE GENERALE 

 
 Competițiile din cadrul OLIMPIADEI SPORTULUI MILITAR LICEAL se organizează și se desfășoară în conformitate cu: 

- prevederile Metodologiei-cadru de organizare și desfășurare a competițiilor școlare, aprobată prin ordinul ministerului educației, cercetării, 

tineretului și sportului nr. 3035/2012, cu modificările și completările ulterioare;  

- prevederile Regulamentului de organizare și desfășurare a competițiilor aplicativ-militare și sportive ce se vor organiza și desfășura în 

Ministerul Apărării Naționale, aprobat ordinul șefului Statului Major al Apărării nr.H 2177 din 14.11.2022. 

 
 GRUPELE DE VÂRSTĂ IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA O.S.M.L. ÎN ANUL ŞCOLAR 2024-2025: 

1. pentru clasele IX-XII, participă elevii înmatriculați în Colegiile naționale militare. 

 

PREVEDERI METODOLOGICE SPECIFICE  

 
 

I. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL MILITAR  
 
 
 

I.1. CROS – FETE, INDIVIDUAL 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează şi se desfăşoară conform prevederilor Regulamentului Federaţiei Române de Atletism.  
Echipele participante sunt formate din 4 sportive.Traseul de concurs este de 2000 metri. 

 Clasamentul individual se stabileşte în funcţie de timpul realizat.  
 

 
 

I.2. CROS – BĂIEȚI, INDIVIDUAL  
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează şi se desfăşoară conform prevederilor Regulamentului Federaţiei Române de Atletism.  
Echipele participante sunt formate din 4 sportivi. Traseul de concurs este de 3000 metri. 

 Clasamentul individual se stabileşte în funcţie de timpul realizat.  
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I.3. ORIENTARE SPORTIVĂ – FETE, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează şi se desfăşoară conform prevederilor Regulamentului Federaţiei Române de Orientare.  
 Echipele participante sunt formate din 3 sportive.Traseul de concurs este de 4 - 6 km. 

Clasamentul individual se stabileşte în funcţie de timpul realizat pe traseu.  
Clasamentul pe echipe se stabileşte prin însumarea timpilor realizaţi de primele două concurente ale echipei.  

 

 

 

I.4. ORIENTARE SPORTIVĂ – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează şi se desfăşoară conform prevederilor Regulamentului Federaţiei Române de Orientare.  
 Echipele participante sunt formate din 4 sportivi. Traseul de concurs este de 4 - 6 km. 

Clasamentul individual se stabileşte în funcţie de timpul realizat pe traseu.  
Clasamentul pe echipe se stabileşte prin însumarea timpilor realizaţi de primii trei concurenți ai echipei.  

 

 

 
 

I.5. MINIFOTBAL – BĂIEȚI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se va desfășura în sistem turneu, conform Tabelei Berger. 
Echipele vor fi formate din 10 elevi din care 4 jucători de rezervă, iar în teren vor avea fiecare 6 jucători (5 jucători de câmp şi un 

portar); Jocurile oficiale nu pot începe dacă numărul jucătorilor unei echipe nu va fi de minimum patru; 
În cazul eliminării unor jucători şi una din echipe rămâne cu mai puţin de 4 jucători (incluzând şi portarul), jocul va fi oprit; 
Echipele participante în competiţie au dreptul să schimbe, pe toată durata jocului, un număr nelimitat de jucători (din cei aflaţi pe 

raportul arbitrului); un jucător care a fost înlocuit poate reveni pe terenul de joc pentru a înlocui un alt jucător (o înlocuire poate fi 
efectuată doar când jocul este oprit); dacă în timpul unei înlocuiri un jucător de rezervă pătrunde pe terenul de joc, fără să treacă prin 
zona de înlocuire (centrul terenului) jocul va fi oprit, jucătorul vinovat va fi avertizat primind cartonaş galben iar jocul va fi reluat printr-
o lovitură liberă indirectă, executată de echipa adversă.  

Durata jocului: 2 reprize a câte 20 de minute fiecare (timp efectiv de joc), cu o pauză de 5 minute, fiecare echipă având dreptul la 
un time-out pe repriză (1 min);  

Mingiile ieşite în afara terenului de joc, în aut de poartă vor fi repuse în joc numai de către portar, cu mâna, la un coechipier aflat 
in jumătatea de teren proprie. Portarul poate prinde mingea cu mâna trimisă de la un coechipier.  

Dacă mingea depăşeşte linia de margine, aceasta va fi repusă în joc cu piciorul din locul în care a părăsit terenul. Mingea se va 
repune de pe linie sau în spatele acesteia.  

Dacă mingea este repusă în joc neregulamentar, repunerea acesteia în joc va fi făcută de unul din jucătorul echipei adverse. 
Jucătorii echipei adverse se vor afla la o distanţă de 5 m faţă de locul unde se găseşte mingea.  
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Nu se poate marca un gol direct din aut de poartă sau din aut de la marginea terenului; 
Sancţiuni disciplinare:  

- un jucător care execută deposedări prin alunecare va fi penalizat cu cartonaş galben; 
- un jucător care a primit cartonaş roşu direct sau prin cumul a două cartonaşe galbene va fi eliminat şi exclus din teren şi va fi 

suspendat pentru următorul meci; 
- dacă una din echipe acumulează 5 faulturi într-o repriză, aceasta va fi sancţionată cu lovitură de penalitate de la 9 m, apoi orice 

fault săvârşit de echipă va fi sancţionat cu lovitură de penalitate de la 9 m; 
Clasamentul pe echipe se întocmeşte astfel: 3 puncte la victorie, 1 punct la egal, 0 puncte la înfrângere. În caz de egalitate se iau 

în considerare, în ordine, următoarele:  meciul direct, golaverajul, numărul de goluri înscrise, numărul de cartonașe roșii, numărul de 
cartonașe galbene. 

 
 
 

I.6. ȘAH – FETE, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

            Participă câte o echipă compusă din 2 concurenţi, un băiat şi o fată. 
Se va juca sistem turneu, cu două runde pe zi, timp de joc 2 ore (1 oră de fiecare concurent), rezultatul unui meci va fi dat de suma 
punctelor individuale acumulate de către jucători victorie în partidă = 1 pct, remiză = 0,5 pct, înfrângere = 0 pct. 
 Clasamentul individual se întocmeşte separat pentru băieţi şi separat pentru fete. În caz de egalitate se vor avea în vedere 
următoarele criterii: întâlnirea directă; disputarea unei partide blitz de 10’ între concurenţii egali (doar pentru departajare, punctajul 
jucătorilor rămânând cel de după disputarea meciurilor din tabela Breger).  

Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin adunarea locurilor obţinute de către concurenţii echipelor (la masculin), respectiv prin 
adunarea locurilor obţinute de concurentele echipelor (la feminin). Echipa care are suma locurilor mai mică este câştigătoare. În caz de 
egalitate, se iau în calcul următoarele criterii: întâlnirea directă între echipele aflate la egalitate; numărul de puncte băieţi; disputarea 
unei noi partide între 2 concurenţi desemnați de echipele aflate la egalitate.  

 

 

 
 
 

I.7. ȘAH – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

            Participă câte o echipă compusă din 2 concurenţi, un băiat şi o fată. 
Se va juca sistem turneu, cu două runde pe zi, timp de joc 2 ore (1 oră de fiecare concurent), rezultatul unui meci va fi dat de suma 
punctelor individuale acumulate de către jucători victorie în partidă = 1 pct, remiză = 0,5 pct, înfrângere = 0 pct. 
 Clasamentul individual se întocmeşte separat pentru băieţi şi separat pentru fete. În caz de egalitate se vor avea în vedere 
următoarele criterii: întâlnirea directă; disputarea unei partide blitz de 10’ între concurenţii egali (doar pentru departajare, punctajul 
jucătorilor rămânând cel de după disputarea meciurilor din tabela Breger).  

Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin adunarea locurilor obţinute de către concurenţii echipelor (la masculin), respectiv prin 
adunarea locurilor obţinute de concurentele echipelor (la feminin). Echipa care are suma locurilor mai mică este câştigătoare. În caz de 
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egalitate, se iau în calcul următoarele criterii: întâlnirea directă între echipele aflate la egalitate; numărul de puncte băieţi; disputarea 
unei noi partide între 2 concurenţi desemnați de echipele aflate la egalitate.  

 

 

 

I.8. ATLETISM – FETE, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează întreceri la următoarele probe: 100m, 800m, săritura în lungime și ştafeta 4x100m.  
 Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentelor Federaţiei Române de Atletism şi precizările 
organizatorilor, în funcţie de baza sportivă aflată la dispoziţie. 
 Concurenţii sunt echipaţi cu echipamentul sportiv specific desfăşurării probelor atletice. 
 Pot participa 8 eleve/lot sportiv, iar o concurentă poate participa la maximum două probe şi o ştafetă/concurs. Fiecare lot va avea 
maximum 2 concurente la fiecare probă individuală. 
  Clasamentul individual se întocmeşte pentru fiecare probă. 

Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor obținute la fiecare probă. În caz de egalitate, se acordă prioritate 
echipei care a câştigat ştafeta 4x100 m.   
 

 
 
 

I.9. ATLETISM – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Se organizează întreceri la următoarele probe: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, ştafeta 4x100m, ştafeta 4x400m, săritura în 
lungime, săritura în înălțime, aruncarea greutăţii (6 kg.); 
            Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentelor Federaţiei Române de Atletism şi precizările 
organizatorilor, în funcţie de baza sportivă aflată la dispoziţie. 
 Concurenţii sunt echipaţi cu echipamentul sportiv specific desfăşurării probelor atletice. 
 La atletism pot participa 16 elevi/lot sportiv, iar un concurent poate participa la maximum două probe şi o ştafetă/concurs. Fiecare 
lot va avea maximum 2 concurenți la fiecare probă individuală. 
  Clasamentul individual se întocmeşte pentru fiecare probă. 

Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor obținute la fiecare probă atât la masculin, cât și la feminin. În caz 
de egalitate, se acordă prioritate echipei care a câştigat ştafeta 4x400 m.   
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I.10. TIR – INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

La tir vor concura cinci sportivi (elevi şi/sau eleve)/lot sportiv în ţinuta militară. 
 Poziţiile de tragere sunt următoarele: culcat nerezemat, în picioare şi în genunchi. Tragerile se execută la ţinta cu cercuri tip 
Federaţia Română de Tir aflată la distanţa de 50 m, cu arme de tir „GECO”/similar calibru redus 5,6 mm. Se vor trage 48 cartuşe, astfel: 
3x10=30 cartuşe pentru punctaj şi 3x6=18 cartuşe pentru reglaj (câte 6 cartuşe pentru fiecare poziţie de tragere); 

Timpul alocat pentru fiecare tragere este următorul: 10 minute pentru poziţia „culcat - nerezemat”, 15 minute pentru poziţia „în 
picioare” şi 12 minute pentru poziţia „în genunchi”. 

Pe timpul desfăşurării probei de tir se permite folosirea căştilor antifonice şi folosirea obturatoarelor de vedere, de orice fel, pentru 
ochiul ajutător. 

Se interzice ajustarea armei cu elemente și dispozitive care nu sunt în completul acesteia. 
Se vor penaliza următoarele greşeli: 

   - comportamentul neglijent care pune în pericol integritatea proprie sau a personalului din interiorul/din afara poligonului - duce 
la eliminarea trăgătorului din concurs; 
   - deschiderea focului înainte de comanda „FOC” a arbitrului - trăgătorul este atenţionat şi cea mai bună lovitură de pe ţintă nu va 
fi luată în calcul; 
   - mai mult de 10 lovituri pe ţintă: 
  - când se impută trăgătorului - se elimină cea mai valoroasă lovitură/lovituri;  
 - când nu se impută trăgătorului - se elimină cea mai slabă lovitură/lovituri (imputabilitatea se stabileşte prin numărarea 

loviturilor pe ţintă, la cei doi trăgători din ambele flancuri a trăgătorului în cauză). 
 - atingerea pe aliniamentul de tragere a obiectelor din jurul său care pot fi considerate puncte de sprijin este interzisă – aceasta 

duce la eliminarea trăgătorului din concurs. 
Incidentele se rezolvă astfel: 

- când tubul rămâne blocat pe ţeavă - dacă nu poate rezolva singur incidentul, trăgătorul va solicita ajutorul şefului de probă, prin 
expresia „Incident la direcţia…”; 

- când tubul este percutat şi nu a avut loc aprinderea, trăgătorul poate solicita înlocuirea cartuşului, numai cu aprobarea şefului 
de probă; 

- când tubul este explodat în zona capsei de aprindere şi: 
 plumbul rămâne pe ţeavă,trăgătorul poate solicita înlocuirea cartuşului, numai cu aprobarea şefului de probă; 
 plumbul (glonţul) nu rămâne pe ţeavă, se opreşte tragerea, se acţionează aducerea ţintei trăgătorului în cauză până în zona 
de vizibilitate: dacă se constată că glonţul a lovit ţinta: nu se acceptă solicitarea trăgătorului sau se acceptă solicitarea, dar 
cu eliminarea celei mai bune lovituri; dacă se constată că glonţul nu a lovit ţinta, se acceptă solicitarea trăgătorului. 

Clasamentul individual se întocmeşte prin însumarea punctelor obţinute. În caz de egalitate, este declarat câştigator trăgătorul care 
totalizează cel mai mare punctaj la poziţia în picioare, iar dacă egalitatea continuă, va câştiga tragătorul care totalizează cel mai mare 
punctaj la poziţia în genunchi şi ulterior culcat nerezemat. 
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Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor obţinute de cei cinci componenţi ai echipei. În caz de egalitate, va 
câştiga echipa care totalizează cel mai mare punctaj la poziţia în picioare, iar dacă egalitatea continuă, va câştiga echipa al cărei trăgător 
s-a clasat mai bine la individual. 
 

 

 

 

 
 
 

I.11. TRIATLON MILITAR – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

La triatlon militar vor concura 10 sportivi/lot sportiv. 
Probele care se desfăşoară în cadrul triatlonului militar sunt următoarele: 
3.1. Aruncarea grenadei la precizie 

 Grenadele (de mână ofensive, de exercițiu, fără focos) vor fi aruncate la ţinta orizontală marcată prin trei cercuri concentrice cu 
diametrele de 1 m.(20 puncte), 2 m.(15 puncte) şi 3 m.(10 puncte), având în mijloc un fanion, la distanţa de 25 m. 
     Se vor arunca 6 grenade, din care prima pentru reglaj, în timp de maxim 3 minute. 
     Sportivii vor fi echipaţi în ţinută militară (geacă/veston, pantalon, centură, beretă şi ghete (pantofi) şi vor avea asupra lor arma de 
exerciţiu. 

3.2. Tir 
   Tragerile se execută din poziţia „culcat rezemat”, la ţinta cu cercuri tip Federaţia Română de Tir, aflată la distanţa de 50 m, cu 
arme de tir „GECO”/similar, calibru redus 5,6 mm. Se vor trage 13 cartuşe din care 3 pentru reglaj. Timpul alocat pentru tragere este 
nelimitat. 

Penalizările/incidentele se acordă/remediază conform precizărilor de la punctul nr. 2.Tir. 
 3.3. Alergare în teren variat 

 Distanţa de alergare în teren variat este de 2000 m. Pentru un timp realizat de 6’10” se acordă 100 puncte, iar pentru un timp de 
7’50” se acordă 0 puncte. Pentru fiecare secundă ce depăşeşte 6’10” se scade un punct. 

Clasamentul individual la proba de triatlon se întocmeşte prin însumarea punctelor obţinute la cele trei probe (în caz de egalitate 
are prioritate concurentul care are rezultat mai bun în următoarea ordine: tragere, aruncarea grenadelor la precizie, alergare în teren 
variat). 

Clasamentul pe echipe la proba de triatlon se întocmeşte prin însumarea punctelor realizate de concurenţii fiecărei echipe (în caz 
de egalitate, locul cel mai bun în clasament este atribuit echipei care are un sportiv mai bine clasat în clasamentul individual). 
 

 

 
 

I.12. TENIS DE MASĂ – FETE, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipa va fi formată din doi jucători (un elev şi o elevă). 
Sistemul de joc este următorul: individual (masculin şi feminin) şi pe echipe - turneu (numai tur: băiat - băiat, fată - fată şi dublu 

mixt), astfel: 
 - individual: cel mai bun din 7 seturi; 



 8 

 - echipe: - la simplu cel mai bun din 7 seturi; 
         - la dublu cel mai bun din 5 seturi. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Tenis de Masă, cu 

următoarele amendamente: 
- mingea va avea culoarea portocalie sau albă, mată, diametrul de 40 mm şi o greutate de 2,7 g; 
- paleta poate avea orice mărime, formă sau greutate, dar „lama” trebuie să fie plată şi rigidă. Cauciucul simplu, zimţat este un 

strat de cauciuc natural sau sintetic, necelular, cu zimţii distribuiţi în mod regulat pe întreaga suprafaţă cu o densitate între 10-
50/cmp. Materialul care acoperă lemnul paletei va fi întins pe suprafaţa acestuia în aşa fel încât să nu-i depăşească marginile, se 
exceptează partea de lângă mâner;  

- orice strat din componenţa paletei şi orice strat acoperitor sau adeziv folosit pentru a lovi mingea, va avea continuitate şi va fi 
de grosime egală; 

- o paletă nu poate fi schimbată în timpul unui meci, decât dacă întâmplător a fost deteriorată; 
- setul va fi câştigat de jucătorul/perechea care va realiza prima 11 puncte (când ambii jucători sau ambele perechi au realizat 

câte 10 puncte, setul va fi câştigat de jucătorul/perechea ce obţine, consecutive, două puncte în plus); 
- după marcarea a două puncte, jucătorul/perechea care a primit, va prelua serviciul şi se va proceda în acest fel până la 

terminarea setului, sau până se acumulează 10 puncte de către ambii jucători/pereche, ori dacă se aplică regula activizării; 
- jucătorul, la începutul meciului sau oricând va schimba paleta va permite adversarului şi a arbitrului să o examineze; 
- jucătorul/perechea ce serveşte prima într-un set, va fi la primire în setul următor; în ultimul set posibil, se va schimba terenul 

când se acumulează 5 puncte şi  se schimbă automat ordinea la primire (la dublu).  
Clasamentul individual se întocmeşte în baza punctelor acordate, în funcţie de rezultatele înregistrate (nu se acordă puncte în 

clasamentul general, doar se desemnează câştigătorul); 
Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor realizate de concurenţii fiecărei echipe (în caz de egalitate, echipele 

se departajează după următoarele criterii: meciaveraj, setaveraj, punctaveraj). 
 

 

 

 
 
 

I.13. TENIS DE MASĂ – BĂIEȚI, INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipa va fi formată din doi jucători (un elev şi o elevă). 
Sistemul de joc este următorul: individual (masculin şi feminin) şi pe echipe - turneu (numai tur: băiat - băiat, fată - fată şi dublu 

mixt), astfel: 
 - individual: cel mai bun din 7 seturi; 
 - echipe: - la simplu cel mai bun din 7 seturi; 
         - la dublu cel mai bun din 5 seturi. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Tenis de Masă, cu 

următoarele amendamente: 
- mingea va avea culoarea portocalie sau albă, mată, diametrul de 40 mm şi o greutate de 2,7 g; 
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- paleta poate avea orice mărime, formă sau greutate, dar „lama” trebuie să fie plată şi rigidă. Cauciucul simplu, zimţat este un 
strat de cauciuc natural sau sintetic, necelular, cu zimţii distribuiţi în mod regulat pe întreaga suprafaţă cu o densitate între 10-
50/cmp. Materialul care acoperă lemnul paletei va fi întins pe suprafaţa acestuia în aşa fel încât să nu-i depăşească marginile, se 
exceptează partea de lângă mâner;  

- orice strat din componenţa paletei şi orice strat acoperitor sau adeziv folosit pentru a lovi mingea, va avea continuitate şi va fi 
de grosime egală; 

- o paletă nu poate fi schimbată în timpul unui meci, decât dacă întâmplător a fost deteriorată; 
- setul va fi câştigat de jucătorul/perechea care va realiza prima 11 puncte (când ambii jucători sau ambele perechi au realizat 

câte 10 puncte, setul va fi câştigat de jucătorul/perechea ce obţine, consecutive, două puncte în plus); 
- după marcarea a două puncte, jucătorul/perechea care a primit, va prelua serviciul şi se va proceda în acest fel până la 

terminarea setului, sau până se acumulează 10 puncte de către ambii jucători/pereche, ori dacă se aplică regula activizării; 
- jucătorul, la începutul meciului sau oricând va schimba paleta va permite adversarului şi a arbitrului să o examineze; 
- jucătorul/perechea ce serveşte prima într-un set, va fi la primire în setul următor; în ultimul set posibil, se va schimba terenul 

când se acumulează 5 puncte şi  se schimbă automat ordinea la primire (la dublu).  
Clasamentul individual se întocmeşte în baza punctelor acordate, în funcţie de rezultatele înregistrate (nu se acordă puncte în 

clasamentul general, doar se desemnează câştigătorul); 
Clasamentul pe echipe se întocmeşte prin însumarea punctelor realizate de concurenţii fiecărei echipe (în caz de egalitate, echipele 

se departajează după următoarele criterii: meciaveraj, setaveraj, punctaveraj). 
 

 

 

I.14. BASCHET – BĂIEȚI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipa va fi alcătuită din 10 jucători. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Baschet. 

 

 

 

 
 
 

I.15. HANDBAL – BĂIEȚI 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipa va fi alcătuită din 12 jucători. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Handbal. 
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I.16. VOLEI – FETE 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipele vor fi alcătuite din 10 jucătoare. 
           Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Volei. Se vor juca 2 
seturi din 3.  
 

 

 

 
 
 
 

I.17. VOLEI – BĂIEȚI 
 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
 

 

Echipele vor fi alcătuite din 10 jucători. 
Competiţiile se vor organiza şi desfăşura în conformitate cu prevederile regulamentului Federaţiei Române de Volei. Se vor juca 3 

seturi din 5.  
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COMPONENŢA DELEGAŢIILOR SPORTIVE MILITARE LICEALE 
PARTICIPANTE LA O.S.M.L. 

 
 

 

1. CROS - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

4 4 1 9 
 

2. ORIENTARE SPORTIVĂ - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

4 3 1 8 
 

3. ȘAH - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

4. ATLETISM - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

16 8 1 25 
 

5. TENIS DE MASĂ - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

1 1 1 3 
 

6. TIR - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI ȘI FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi fete 

5 1 6 
 

7. TRIATLON MILITAR - INDIVIDUAL ȘI PE ECHIPE – BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

10 1 11 
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8. MINIFOTBAL - BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

10 1 11 
 

9. BASCHET - BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

10 1 11 
 

10. HANDBAL - BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

12 1 13 
 

11. VOLEI - BĂIEȚI 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

băieţi 

10 1 11 
 

12. VOLEI - FETE 

Nr. de elevi/eleve 
Număr de profesori delegaţi Total persoane 

fete 

10 1 11 

 

DIRECTOR GENERAL – DGEPÎP,            DIRECTOR GENERAL – DGMD, 

Alin-Cătălin PĂUNESCU               Alexandru SZEPESI 

 

DIRECTOR,                  

Liliana-Maria TODERIUC FEDORCA                   

 

 

CONSILIER, 

Daniela MARCU 

 

 

CONSILIER, 

Dan-Mihai GHEORGHIȚĂ 


