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Etapele si datele desfasurarii competitiilor

Nr. Denumirea competitiei, N“éeelm - clasi Etapa nationala
crt. participanti (fete-baieti) invatamant - liceu Da-ta / Organizator _
perioada Fete Baieti

1. Cros - fete, individual si pe echipe cls. IX-XII 10-16.04.2025 Breaza-Prahova

2. | Cros - baieti, individual si pe echipe cls. IX-XI 10-16.04.2025
3. Orientare sportiva - fete, individual si pe echipe cls. IX-XI 27.03-02.04.2025 Craiova

4. Orientare sportiva - baieti, individual si pe echipe cls. IX-XlI 27.03-02.04.2025 Craiova

5. Minifotbal - baieti cls. IX-XIl 27.03-02.04.2025 Craiova

6. | Sah - fete, individual si pe echipe cls. IX-XII 27.03-02.04.2025

7. | sah - baieti, individual si pe echipe cls. IX-XII 27.03-02.04.2025
8. Atletism - fete, individual si pe echipe cls. IX-XIl 10-16.04.2025

9. Atletism - baieti, individual si pe echipe cls. IX-XI 10-16.04.2025 Breaza-Prahova

10. | Tir - individual si pe echipe cls. IX-XIl 10-16.04.2025 Breaza-Prahova

11. | Triatlon militar - baieti, individual si pe echipe cls. IX-XII 10-16.04.2025 Breaza-Prahova

12. | Tenis de masa - fete, individual si pe echipe cls. IX-XlI 27.03-02.04.2025 Craiova

13. | Tenis de masa - baieti, individual si pe echipe cls. IX-XIl 27.03-02.04.2025 Craiova

14. | Baschet - baieti cls. IX-XIl 10-16.04.2025 Breaza-Prahova

15. | Handbal - baieti cls. IX-XII 10-16.04.2025 Breaza-Prahova

16. | Volei - baieti cls. IX-XII 10-16.04.2025 Breaza-Prahova

17. | Volei - fete cls. IX-XII 10-16.04.2025 Breaza-Prahova




PREVEDERI METODOLOGICE GENERALE

o Competitiile din cadrul OLIMPIADEI SPORTULUI MILITAR LICEAL se organizeaza si se desfasoara in conformitate cu:
prevederile Metodologiei-cadru de organizare si desfasurare a competitiilor scolare, aprobata prin ordinul ministerului educatiei, cercetarii,

tineretului si sportului nr. 3035/2012, cu modificarile si completarile ulterioare;
prevederile Regulamentului de organizare si desfasurare a competitiilor aplicativ-militare si sportive ce se vor organiza si desfasura in

Ministerul Apararii Nationale, aprobat ordinul sefului Statului Major al Apararii nr.H 2177 din 14.11.2022.

0 GRUPELE DE VARSTA IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA 0.5.M.L. IN ANUL SCOLAR 2024-2025:

1. pentru clasele IX-XIl, participa elevii inmatriculati in Colegiile nationale militare.
PREVEDERI METODOLOGICE SPECIFICE

|. INVATAMANT LICEAL MILITAR
l.1. CROS - FETE, INDIVIDUAL

PREVEDERI METODOLOGICE

Se organizeaza si se desfasoara conform prevederilor Regulamentului Federatiei Roméane de Atletism.
Echipele participante sunt formate din 4 sportive.Traseul de concurs este de 2000 metri.
Clasamentul individual se stabileste in functie de timpul realizat.

1.2. CROS - BAIETI, INDIVIDUAL

PREVEDERI METODOLOGICE

Se organizeaza si se desfasoara conform prevederilor Regulamentului Federatiei Romane de Atletism.
Echipele participante sunt formate din 4 sportivi. Traseul de concurs este de 3000 metri.
Clasamentul individual se stabileste in functie de timpul realizat.




.3. ORIENTARE SPORTIVA - FETE, INDIVIDUAL SI PE ECHIPE

PREVEDERI METODOLOGICE

Se organizeaza si se desfasoara conform prevederilor Regulamentului Federatiei Romane de Orientare.
Echipele participante sunt formate din 3 sportive.Traseul de concurs este de 4 - 6 km.

Clasamentul individual se stabileste in functie de timpul realizat pe traseu.

Clasamentul pe echipe se stabileste prin insumarea timpilor realizati de primele doua concurente ale echipei.

I.4. ORIENTARE SPORTIVA - BAIETI, INDIVIDUAL SI PE ECHIPE
PREVEDERI METODOLOGICE

Se organizeaza si se desfasoara conform prevederilor Regulamentului Federatiei Romane de Orientare.
Echipele participante sunt formate din 4 sportivi. Traseul de concurs este de 4 - 6 km.

Clasamentul individual se stabileste in functie de timpul realizat pe traseu.

Clasamentul pe echipe se stabileste prin insumarea timpilor realizati de primii trei concurenti ai echipei.

1.5. MINIFOTBAL - BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

Se va desfasura in sistem turneu, conform Tabelei Berger.

Echipele vor fi formate din 10 elevi din care 4 jucatori de rezerva, iar in teren vor avea fiecare 6 jucatori (5 jucatori de camp si un
portar); Jocurile oficiale nu pot incepe daca numarul jucatorilor unei echipe nu va fi de minimum patru;

In cazul eliminarii unor jucatori si una din echipe ramane cu mai putin de 4 jucatori (incluzand si portarul), jocul va fi oprit;

Echipele participante in competitie au dreptul sa schimbe, pe toata durata jocului, un numar nelimitat de jucatori (din cei aflati pe
raportul arbitrului); un jucator care a fost inlocuit poate reveni pe terenul de joc pentru a inlocui un alt jucator (o inlocuire poate fi
efectuata doar cand jocul este oprit); daca in timpul unei inlocuiri un jucator de rezerva patrunde pe terenul de joc, fara sa treaca prin
zona de inlocuire (centrul terenului) jocul va fi oprit, jucatorul vinovat va fi avertizat primind cartonas galben iar jocul va fi reluat printr-
o lovitura libera indirecta, executata de echipa adversa.

Durata jocului: 2 reprize a cate 20 de minute fiecare (timp efectiv de joc), cu o pauza de 5 minute, fiecare echipa avand dreptul la
un time-out pe repriza (1 min);

Mingiile iesite in afara terenului de joc, in aut de poarta vor fi repuse in joc numai de catre portar, cu mana, la un coechipier aflat
in jumatatea de teren proprie. Portarul poate prinde mingea cu mana trimisa de la un coechipier.

Daca mingea depaseste linia de margine, aceasta va fi repusa in joc cu piciorul din locul in care a parasit terenul. Mingea se va
repune de pe linie sau in spatele acesteia.

Daca mingea este repusa in joc neregulamentar, repunerea acesteia in joc va fi facuta de unul din jucatorul echipei adverse.
Jucatorii echipei adverse se vor afla la o distanta de 5 m fata de locul unde se gaseste mingea.
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Nu se poate marca un gol direct din aut de poarta sau din aut de la marginea terenului;
Sanctiuni disciplinare:
- un jucator care executa deposedari prin alunecare va fi penalizat cu cartonas galben;
- un jucator care a primit cartonas rosu direct sau prin cumul a doua cartonase galbene va fi eliminat si exclus din teren si va fi
suspendat pentru urmatorul meci;
- daca una din echipe acumuleaza 5 faulturi intr-o repriza, aceasta va fi sanctionata cu lovitura de penalitate de la 9 m, apoi orice
fault savarsit de echipa va fi sanctionat cu lovitura de penalitate de la 9 m; R
Clasamentul pe echipe se intocmeste astfel: 3 puncte la victorie, 1 punct la egal, 0 puncte la infrdngere. In caz de egalitate se iau
in considerare, in ordine, urmatoarele: meciul direct, golaverajul, numarul de goluri inscrise, numarul de cartonase rosii, numarul de
cartonase galbene.

1.6. SAH - FETE, INDIVIDUAL $I PE ECHIPE

PREVEDERI METODOLOGICE

Participa cate o echipa compusa din 2 concurenti, un baiat si o fata.
Se va juca sistem turneu, cu doua runde pe zi, timp de joc 2 ore (1 ora de fiecare concurent), rezultatul unui meci va fi dat de suma
punctelor individuale acumulate de catre jucatori victorie in partida = 1 pct, remiza = 0,5 pct, infrangere = 0 pct.

Clasamentul individual se intocmeste separat pentru baieti si separat pentru fete. in caz de egalitate se vor avea in vedere
urmatoarele criterii: intdlnirea directa; disputarea unei partide blitz de 10’ intre concurentii egali (doar pentru departajare, punctajul
jucatorilor ramanand cel de dupa disputarea meciurilor din tabela Breger).

Clasamentul pe echipe se intocmeste prin adunarea locurilor obtinute de catre concurentii echipelor (la masculin), respectiv prin
adunarea locurilor obtinute de concurentele echipelor (la feminin). Echipa care are suma locurilor mai mica este castigitoare. In caz de
egalitate, se iau in calcul urmatoarele criterii: intdlnirea directa intre echipele aflate la egalitate; numarul de puncte baieti; disputarea
unei noi partide intre 2 concurenti desemnati de echipele aflate la egalitate.

1.7. SAH - BAIETI, INDIVIDUAL SI PE ECHIPE

PREVEDERI METODOLOGICE

Participa cate o echipa compusa din 2 concurenti, un baiat si o fata.
Se va juca sistem turneu, cu doua runde pe zi, timp de joc 2 ore (1 ora de fiecare concurent), rezultatul unui meci va fi dat de suma
punctelor individuale acumulate de catre jucatori victorie in partida = 1 pct, remiza = 0,5 pct, infrangere = 0 pct.

Clasamentul individual se intocmeste separat pentru baieti si separat pentru fete. In caz de egalitate se vor avea in vedere
urmatoarele criterii: intalnirea directa; disputarea unei partide blitz de 10’ intre concurentii egali (doar pentru departajare, punctajul
jucatorilor ramanand cel de dupa disputarea meciurilor din tabela Breger).

Clasamentul pe echipe se intocmeste prin adunarea locurilor obtinute de catre concurentii echipelor (la masculin), respectiv prin

adunarea locurilor obtinute de concurentele echipelor (la feminin). Echipa care are suma locurilor mai mica este castigatoare. In caz de
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egalitate, se iau in calcul urmatoarele criterii: intdlnirea directa intre echipele aflate la egalitate; numarul de puncte baieti; disputarea
unei noi partide intre 2 concurenti desemnati de echipele aflate la egalitate.

1.8. ATLETISM - FETE, INDIVIDUAL $SI PE ECHIPE

PREVEDERI METODOLOGICE

Se organizeaza intreceri la urmatoarele probe: 100m, 800m, saritura in lungime si stafeta 4x100m.

Competitiile se vor organiza si desfasura in conformitate cu prevederile regulamentelor Federatiei Romane de Atletism si precizarile
organizatorilor, in functie de baza sportiva aflata la dispozitie.

Concurentii sunt echipati cu echipamentul sportiv specific desfasurarii probelor atletice.

Pot participa 8 eleve/lot sportiv, iar o concurenta poate participa la maximum doua probe si o stafeta/concurs. Fiecare lot va avea
maximum 2 concurente la fiecare proba individuala.

Clasamentul individual se intocmeste pentru fiecare proba.

Clasamentul pe echipe se intocmeste prin fnsumarea punctelor obtinute la fiecare proba. in caz de egalitate, se acorda prioritate
echipei care a castigat stafeta 4x100 m.

1.9. ATLETISM - BAIETI, INDIVIDUAL SI PE ECHIPE

PREVEDERI METODOLOGICE

Se organizeaza intreceri la urmatoarele probe: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, stafeta 4x100m, stafeta 4x400m, saritura in

lungime, saritura in inaltime, aruncarea greutatii (6 kg.);
Competitiile se vor organiza si desfasura in conformitate cu prevederile regulamentelor Federatiei Romane de Atletism si precizarile

organizatorilor, in functie de baza sportiva aflata la dispozitie.

Concurentii sunt echipati cu echipamentul sportiv specific desfasurarii probelor atletice.

La atletism pot participa 16 elevi/lot sportiv, iar un concurent poate participa la maximum doua probe si o stafeta/concurs. Fiecare
lot va avea maximum 2 concurenti la fiecare proba individuala.

Clasamentul individual se intocmeste pentru fiecare proba.

Clasamentul pe echipe se intocmeste prin insumarea punctelor obtinute la fiecare proba atat la masculin, cat si la feminin. in caz
de egalitate, se acorda prioritate echipei care a castigat stafeta 4x400 m.




1.10. TIR - INDIVIDUAL SI PE ECHIPE

PREVEDERI METODOLOGICE

La tir vor concura cinci sportivi (elevi si/sau eleve)/lot sportiv in tinuta militara.

Pozitiile de tragere sunt urmatoarele: culcat nerezemat, in picioare si in genunchi. Tragerile se executa la tinta cu cercuri tip
Federatia Romana de Tir aflata la distanta de 50 m, cu arme de tir ,,GECO”/similar calibru redus 5,6 mm. Se vor trage 48 cartuse, astfel:
3x10=30 cartuse pentru punctaj si 3x6=18 cartuse pentru reglaj (cate 6 cartuse pentru fiecare pozitie de tragere);

Timpul alocat pentru fiecare tragere este urmatorul: 10 minute pentru pozitia ,,culcat - nerezemat”, 15 minute pentru pozitia ,,in
picioare” si 12 minute pentru pozitia ,,in genunchi”.

Pe timpul desfasurarii probei de tir se permite folosirea castilor antifonice si folosirea obturatoarelor de vedere, de orice fel, pentru
ochiul ajutator.

Se interzice ajustarea armei cu elemente si dispozitive care nu sunt in completul acesteia.

Se vor penaliza urmatoarele greseli:

- comportamentul neglijent care pune in pericol integritatea proprie sau a personalului din interiorul/din afara poligonului - duce
la eliminarea tragatorului din concurs;
- deschiderea focului inainte de comanda ,,FOC” a arbitrului - tragatorul este atentionat si cea mai buna lovitura de pe tinta nu va
fi luata in calcul;
- mai mult de 10 lovituri pe tinta:
- cand se imputa tragatorului - se elimina cea mai valoroasa lovitura/lovituri;
- cand nu se imputa tragatorului - se elimina cea mai slaba lovitura/lovituri (imputabilitatea se stabileste prin numararea
loviturilor pe tinta, la cei doi tragatori din ambele flancuri a tragatorului in cauza).

- atingerea pe aliniamentul de tragere a obiectelor din jurul sau care pot fi considerate puncte de sprijin este interzisa - aceasta
duce la eliminarea tragatorului din concurs.

Incidentele se rezolva astfel:

- cand tubul ramane blocat pe teava - daca nu poate rezolva singur incidentul, tragatorul va solicita ajutorul sefului de proba, prin
expresia ,,Incident la directia...”;

- cand tubul este percutat si nu a avut loc aprinderea, tragatorul poate solicita inlocuirea cartusului, numai cu aprobarea sefului
de proba;

- cand tubul este explodat in zona capsei de aprindere si:

. plumbul ramane pe teava,tragatorul poate solicita inlocuirea cartusului, numai cu aprobarea sefului de proba;

. plumbul (glontul) nu ramane pe teava, se opreste tragerea, se actioneaza aducerea tintei tragatorului in cauza pana in zona
de vizibilitate: daca se constata ca glontul a lovit tinta: nu se accepta solicitarea tragatorului sau se accepta solicitarea, dar
cu eliminarea celei mai bune lovituri; daca se constata ca glontul nu a lovit tinta, se accepta solicitarea tragatorului.

Clasamentul individual se intocmeste prin insumarea punctelor obtinute. In caz de egalitate, este declarat castigator tragatorul care
totalizeaza cel mai mare punctaj la pozitia in picioare, iar daca egalitatea continua, va castiga tragatorul care totalizeaza cel mai mare
punctaj la pozitia in genunchi si ulterior culcat nerezemat.




Clasamentul pe echipe se intocmeste prin insumarea punctelor obtinute de cei cinci componenti ai echipei. In caz de egalitate, va
castiga echipa care totalizeaza cel mai mare punctaj la pozitia in picioare, iar daca egalitatea continua, va castiga echipa al carei tragator
s-a clasat mai bine la individual.

1.11. TRIATLON MILITAR - BAIETI, INDIVIDUAL SI PE ECHIPE

PREVEDERI METODOLOGICE

La triatlon militar vor concura 10 sportivi/lot sportiv.

Probele care se desfasoara in cadrul triatlonului militar sunt urmatoarele:

3.1._Aruncarea grenadei la precizie

Grenadele (de mana ofensive, de exercitiu, fara focos) vor fi aruncate la tinta orizontala marcata prin trei cercuri concentrice cu
diametrele de 1 m.(20 puncte), 2 m.(15 puncte) si 3 m.(10 puncte), avand in mijloc un fanion, la distanta de 25 m.

Se vor arunca 6 grenade, din care prima pentru reglaj, in timp de maxim 3 minute.
Sportivii vor fi echipati in tinuta militara (geaca/veston, pantalon, centura, bereta si ghete (pantofi) si vor avea asupra lor arma de
exercitiu.

3.2. Tir

Tragerile se executa din pozitia ,,culcat rezemat”, la tinta cu cercuri tip Federatia Romana de Tir, aflata la distanta de 50 m, cu
arme de tir ,,GECO”/similar, calibru redus 5,6 mm. Se vor trage 13 cartuse din care 3 pentru reglaj. Timpul alocat pentru tragere este
nelimitat.

Penalizarile/incidentele se acorda/remediaza conform precizarilor de la punctul nr. 2.Tir.

3.3. Alergare in teren variat

Distanta de alergare in teren variat este de 2000 m. Pentru un timp realizat de 6’10” se acorda 100 puncte, iar pentru un timp de
7°50” se acorda O puncte. Pentru fiecare secunda ce depaseste 6’10” se scade un punct.

Clasamentul individual la proba de triatlon se intocmeste prin insumarea punctelor obtinute la cele trei probe (in caz de egalitate
are prioritate concurentul care are rezultat mai bun in urmatoarea ordine: tragere, aruncarea grenadelor la precizie, alergare in teren
variat).

Clasamentul pe echipe la proba de triatlon se intocmeste prin insumarea punctelor realizate de concurentii fiecarei echipe (in caz
de egalitate, locul cel mai bun in clasament este atribuit echipei care are un sportiv mai bine clasat in clasamentul individual).

1.12. TENIS DE MASA - FETE, INDIVIDUAL SI PE ECHIPE

PREVEDERI METODOLOGICE

Echipa va fi formata din doi jucatori (un elev si o eleva).

Sistemul de joc este urmatorul: individual (masculin si feminin) si pe echipe - turneu (numai tur: baiat - baiat, fata - fata si dublu
mixt), astfel:

- individual: cel mai bun din 7 seturi;




- echipe: - la simplu cel mai bun din 7 seturi;
- la dublu cel mai bun din 5 seturi.
Competitiile se vor organiza si desfasura in conformitate cu prevederile regulamentului Federatiei Romane de Tenis de Masa, cu
urmatoarele amendamente:
- mingea va avea culoarea portocalie sau alba, mata, diametrul de 40 mm si o greutate de 2,7 g;
- paleta poate avea orice marime, forma sau greutate, dar ,lama” trebuie sa fie plata si rigida. Cauciucul simplu, zimtat este un
strat de cauciuc natural sau sintetic, necelular, cu zimtii distribuiti in mod regulat pe intreaga suprafata cu o densitate intre 10-
50/cmp. Materialul care acopera lemnul paletei va fi intins pe suprafata acestuia in asa fel incat sa nu-i depaseasca marginile, se
excepteaza partea de langa maner;
- orice strat din componenta paletei si orice strat acoperitor sau adeziv folosit pentru a lovi mingea, va avea continuitate si va fi
de grosime egala;
- o paleta nu poate fi schimbata in timpul unui meci, decat daca intamplator a fost deteriorata;
- setul va fi castigat de jucatorul/perechea care va realiza prima 11 puncte (cdnd ambii jucatori sau ambele perechi au realizat
cate 10 puncte, setul va fi castigat de jucatorul/perechea ce obtine, consecutive, doua puncte in plus);
- dupa marcarea a doua puncte, jucatorul/perechea care a primit, va prelua serviciul si se va proceda in acest fel pana la
terminarea setului, sau pana se acumuleaza 10 puncte de catre ambii jucatori/pereche, ori daca se aplica regula activizarii;
- jucatorul, la inceputul meciului sau oricand va schimba paleta va permite adversarului si a arbitrului sa o examineze;
- jucatorul/perechea ce serveste prima intr-un set, va fi la primire in setul urmator; in ultimul set posibil, se va schimba terenul
cand se acumuleaza 5 puncte si se schimba automat ordinea la primire (la dublu).
Clasamentul individual se intocmeste in baza punctelor acordate, in functie de rezultatele inregistrate (nu se acorda puncte in
clasamentul general, doar se desemneaza castigatorul);
Clasamentul pe echipe se intocmeste prin insumarea punctelor realizate de concurentii fiecarei echipe (in caz de egalitate, echipele
se departajeaza dupa urmatoarele criterii: meciaveraj, setaveraj, punctaveraj).

1.13. TENIS DE MASA - BAIETI, INDIVIDUAL SI PE ECHIPE

PREVEDERI METODOLOGICE

Echipa va fi formata din doi jucatori (un elev si o eleva).

Sistemul de joc este urmatorul: individual (masculin si feminin) si pe echipe - turneu (numai tur: baiat - baiat, fata - fata si dublu
mixt), astfel:

- individual: cel mai bun din 7 seturi;

- echipe: - la simplu cel mai bun din 7 seturi;

- la dublu cel mai bun din 5 seturi.

Competitiile se vor organiza si desfasura in conformitate cu prevederile regulamentului Federatiei Romane de Tenis de Masa, cu

urmatoarele amendamente:
- mingea va avea culoarea portocalie sau alba, mata, diametrul de 40 mm si o greutate de 2,7 g;
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- paleta poate avea orice marime, forma sau greutate, dar ,lama” trebuie sa fie plata si rigida. Cauciucul simplu, zimtat este un
strat de cauciuc natural sau sintetic, necelular, cu zimtii distribuiti in mod regulat pe intreaga suprafata cu o densitate intre 10-
50/cmp. Materialul care acopera lemnul paletei va fi intins pe suprafata acestuia in asa fel incat sa nu-i depaseasca marginile, se
excepteaza partea de langa maner;
- orice strat din componenta paletei si orice strat acoperitor sau adeziv folosit pentru a lovi mingea, va avea continuitate si va fi
de grosime egala;
- o paleta nu poate fi schimbata in timpul unui meci, decat daca intamplator a fost deteriorata;
- setul va fi castigat de jucatorul/perechea care va realiza prima 11 puncte (cdnd ambii jucatori sau ambele perechi au realizat
cate 10 puncte, setul va fi castigat de jucatorul/perechea ce obtine, consecutive, doua puncte in plus);
- dupa marcarea a doua puncte, jucatorul/perechea care a primit, va prelua serviciul si se va proceda in acest fel pana la
terminarea setului, sau pana se acumuleaza 10 puncte de catre ambii jucatori/pereche, ori daca se aplica regula activizarii;
- jucatorul, la inceputul meciului sau oricand va schimba paleta va permite adversarului si a arbitrului sa o examineze;
- jucatorul/perechea ce serveste prima intr-un set, va fi la primire in setul urmator; in ultimul set posibil, se va schimba terenul
cand se acumuleaza 5 puncte si se schimba automat ordinea la primire (la dublu).
Clasamentul individual se intocmeste in baza punctelor acordate, in functie de rezultatele inregistrate (nu se acorda puncte in
clasamentul general, doar se desemneaza castigatorul);
Clasamentul pe echipe se intocmeste prin insumarea punctelor realizate de concurentii fiecarei echipe (in caz de egalitate, echipele
se departajeaza dupa urmatoarele criterii: meciaveraj, setaveraj, punctaveraj).

1.14. BASCHET - BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

Echipa va fi alcatuita din 10 jucatori.
Competitiile se vor organiza si desfasura in conformitate cu prevederile regulamentului Federatiei Romane de Baschet.

1.15. HANDBAL - BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

Echipa va fi alcatuita din 12 jucatori.
Competitiile se vor organiza si desfasura in conformitate cu prevederile regulamentului Federatiei Romane de Handbal.




I.16. VOLEI - FETE

PREVEDERI METODOLOGICE

Echipele vor fi alcatuite din 10 jucatoare.
Competitiile se vor organiza si desfasura in conformitate cu prevederile regulamentului Federatiei Romane de Volei. Se vor juca 2
seturi din 3.

1.17. VOLEI - BAIETI

PREVEDERI METODOLOGICE

Echipele vor fi alcatuite din 10 jucatori.
Competitiile se vor organiza si desfasura in conformitate cu prevederile regulamentului Federatiei Roméane de Volei. Se vor juca 3
seturi din 5.
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COMPONENTA DELEGATIILOR SPORTIVE MILITARE LICEALE
PARTICIPANTE LA O.S.M.L.

. CROS - INDIVIDUAL S| PE ECHIPE - BZ\IETI SI FETE

Nr. de elevi/eleve < . .
baieti fote Numar de profesori delegati Total persoane
4 4 1 9
. ORIENTARE SPORTIVA - INDIVIDUAL $SI PE ECHIPE - BAIETI SI FETE
Nr. de elevi/eleve < . .
baieti fote Numar de profesori delegati Total persoane
4 3 1 8
. SAH - INDIVIDUAL SI PE ECHIPE - BAIETI SI FETE
Nr. de elevi/eleve < . .
baieti fote Numar de profesori delegati Total persoane
1 1 1 3
. ATLETISM - INDIVIDUAL SI PE ECHIPE - BAIETI SI FETE
Nr. de elevi/eleve < . .
baieti fote Numar de profesori delegati Total persoane
16 8 1 25
. TENIS DE MASA - INDIVIDUAL $I PE ECHIPE - BAIETI SI FETE
Nr. de elevi/eleve < . .
baieti fote Numar de profesori delegati Total persoane
1 1 1 3
. TIR - INDIVIDUAL S| PE ECHIPE - BAIETI S| FETE
Nr. de elevi/eleve < . .
baieti | fote Numar de profesori delegati Total persoane
5 1 6
. TRIATLON MILITAR - INDIVIDUAL SI PE ECHIPE - BAIETI
Nr. de evl'e v1'/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
baieti
10 1 11
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8. MINIFOTBAL - BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

Numar de profesori delegati

Total persoane

10

1

11

9. BASCHET - BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

Numar de profesori delegati

Total persoane

10

1

11

10. HANDBAL - BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

Numar de profesori delegati

Total persoane

12

1

13

11. VOLEI - BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

Numar de profesori delegati

Total persoane

10

1

11

12. VOLEI - FETE

Nr. de elevi/eleve

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

10

1
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